
ด้านท่ี 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ
8.2 กระบวนงานสุขศึกษาในสถานพยาบาลและชุมชน

8.2.1 จัดกิจกรรมสุขศึกษา
ขอ้มูลพฤตกิรรมสุขภาพ (HB) และขอ้มูลความรอบรูด้า้นสุขภาพ (HL)
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ปัญหาอุปสรรค ์

จากการส ารวจพฤตกิรรมสุขภาพ พบว่ากลุ่มเสีย่งบางรายยงัมพีฤตกิรรมที่ดื่มสุรา และสบูบุหรีอ่ยู่ และ
ออกก าลงักายไม่สม ่าเสมอเหตุผล ที่ยงัมพีฤติกรรมการสบูบุหรี่เน่ืองจากสบูมาหลายปีจงึท าให้เลกิยาก
พฤตกิรรมการดื่มสุราเนื่องจากวฒันธรรมประเพณี การจดังานต่างๆ ในหมูบ้่านมกีารเลี้ยงสุรา จ าเป็นต้องดื่ม
สุราเพื่อเขา้ร่วมกจิกรรมทางสงัคมพฤตกิรรมการออกก าลงักายไมส่ม ่าเสมอ โดยยงัเหน็ว่าการท างานในแต่ละวนั
ถอืเป็นการออกก าลงักาย
การน าผลประเมนิไปใช้
1. การใหค้วามรูแ้นวทางการปฏิบตัติวัส าหรบัผูท้ี่ตอ้งการเลิกสรุา และบุหรี่ และแนะน าคลนิิกเลกิสุราและบุหรี่
2. จดักจิกรรมการส่งเสรมิการออกก าลงักายเป็นหมู่คณะ
3. ส่งเสรมิการจดักจิกรรมปลอดเหลา้ในงานบุญ
4. ส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพร ผกัพืน้บ้านอาหารเป็นยา
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