
ด้านท่ี 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ
8.3 ผลลัพธ์คุณภาพงานสุขศึกษา

8.3.1 พฤตกิรรมสุขภาพ
โครงการ : คนเวียงลดเส่ียงลดโรค ปรับพฤติกรรมด้านโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

: ผลลพัธพ์ฤตกิรรมสุขภาพ (HB) และความรอบรูท้างสุขภาพ (HL) ของกลุ่ม
เสีย่งเบาหวานความดนัโลหติสูง



ด้านท่ี 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ
8.3 ผลลัพธ์คุณภาพงานสุขศึกษา

8.3.1 พฤตกิรรมสุขภาพ
โครงการ : คนเวียงลดเส่ียงลดโรค ปรับพฤติกรรมด้านโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

: ผลลพัธพ์ฤตกิรรมสุขภาพ (HB) และความรอบรูท้างสุขภาพ (HL) ของกลุ่ม
เสีย่งเบาหวานความดนัโลหติสูง

จากการด าเนินงานพบว่า ร้อยละของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน กลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูงในปี 2568 มีแนวโน้มของพฤติกรรมสุขภาพ (HB) และ
ความรอบรู้ทางสุขภาพ (HL) ท่ีดีขึน้ซึ่งเกิดจากการปรับเปลีย่นกระบวนการในการสร้างการเรียนรู้ เพ่ือการดูแลตนเองและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมใน
กลุ่มกลุ่มโรค NCD โดยมีเป้าหมายเพ่ือป้องกันไม่ให้กลุ่มเส่ียงพัฒนาไปเป็นกลุ่มป่วย ทางกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม ได้ปรับปรุง พัฒนา
ด าเนินงานดังน้ี

1.พัฒนาองค์ความรู้ Health Literacy ในเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเวยีงป่าเป้า
2.สร้างนวตกรรมท่ีเข้าใจง่าย ใชได้จริงตามบริบทแต่ละพื้นท่ี รพ.สต.
3.บูรณาการร่วมกับทีมหมอครอบครัว พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบไร้รอยต่อ
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