
ด้านที่ 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

8.1 การบริหารจัดการ
8.1.1 นโยบายด้านสุขศึกษา ประกาศ
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ด้านที่ 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

8.1 การบริหารจัดการ
8.1.1 นโยบายด้านสุขศึกษา แผนโครงการสุขศึกษาที่สอดคล้องกับนโยบาย

ช่ือโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมหลัก ระยะเวลา ผู้ รับผิดชอบ ผลลัพท์/ตัวช้ีวดั

1.โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกนัโรคเบาหวาน

1.เพื่อให้กลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวาน มีความรู้และ
สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได้ถูกตอ้ง
2.เพื่อลดอตัราการเกิด
โรคเบาหวาน รายใหม่
3.เพื่อสร้างการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย อสม.
และชุมชน ในการดูแล
สุขภาพประชาชนอยา่ง
ตอ่เน่ือง

  

กลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวาน ใน
พื้นท่ีเทศบาล
ต  าบลเวียงป่าเป้า 
จ  านวน 50 คน

1.คดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย
2.ประเมินภาวะสุขภาพเบื้องตน้
3.ประเมินความรู้เร่ืองสุขภาพ/ใหค้วามรู้/
วเิคราะห์ความเส่ียงของตนเอง และเป้าหมาย
ของตนเองในการลดความเส่ียง /แลกเปลี่ยน
เร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ
4.แนะน าการใช้ Application ดจิิตลั
สุขภาพ  
5.จดัตั้ง Health station โดยมีบริการเจาะระดับ
น  ้ าตาลปลายนิ้ว วดัความดนัโลหิต วดัรอบเอว 
ช ั่งน  ้ าหนกัและวดัระดับออกซิเจนปลายนิ้ว เพ่ือ
บนัทึกขอ้มูลสุขภาพเโดย ชุมชน และส่งตอ่
ขอ้มูลต่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

มกราาคม พ.ศ. 2569 -
สิงหาคม พ.ศ. 2569

กลุ่มงานบริการด้าน
ปฐมภูมิและองค์รวม 
โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า
,อสม.

1.กลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวาน มีความรู้
เร่ืองโรคและการปฏิบตัิ
ตวัได้ถูกตอ้ง
2.อตัราการเกิด
โรคเบาหวานรายใหม่
ลดลงร้อยละ10
3.เกิดนวตักรรม-พฒันา 
Application
4.เกิด Health station ใน
พื้นที

กลุ่มปกติ/เส่ียง
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8.1 การบริหารจัดการ
8.1.1 นโยบายด้านสุขศึกษา แผนโครงการสุขศึกษาที่สอดคล้องกับนโยบาย

ช่ือโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมหลัก ระยะเวลา ผู้รับผดิชอบ ผลลัพท์/ตัวชี้วัด

2.โครงการให้ความรู้ 
ส่งเสริมสุขภาพผูป่้วย
โรคเบาหวาน 

1.เพื่อให้ผูป่้วย
โรคเบาหวาน มีความรู้
เร่ืองโรคและการปฏิบติัตวั
ไดถู้กตอ้ง
2.เพื่อให้ผูป่้วย
โรคเบาหวาน สามารถ
ควบคุมระดับน  ้าตาลได้

ผูป่้วยโรคเบาหวาน ที่
รักษาใน PCU เขตต าบล
เวียง โรงพยาบาลเวียงป่า
เป้า จ านวน 20 คน

1.คดัเลือกกกลุ่มเป้าหมาย
ผูป่้วยโรคเบาหวาน ที่
รักษาใน PCU เขตต าบล
เวียง โรงพยาบาลเวียงป่า
เป้า  จ  านวน 20 คน
2.จดัอบรมให้ความรู้ใน
กลุ่มผูป่้วยเบาหวาน
3.คดักรองความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคแทรกซ้อนใน
กลุ่มผูป่้วยเบาหวาน

มกราคม พ.ศ. 2569 – 
สิงหาคม พ.ศ. 2569

กลุ่มงานบริการด้านปฐม
ภูมิและองค์รวม 
โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า

1.ผูป่้วยโรคเบาหวาน  มี
ความรู้เร่ืองโรคและการ
ปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง
2.อตัราการเกิด
โรคเบาหวานรายใหม่
ลดลงร้อยละ 10

 

กลุ่มป่วย
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