
ด้านที่ 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

8.1 การบริหารจัดการ
8.1.3 เครือข่ายการปฏิบัติงานสุขศึกษา ออกแบบกิจกรรม รายงาน
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ชื่อกิจกรรม/โครงการ ระยะเวลา ทีมสหวิชาชีพที่ร่วม(บทบาท) เครือข่าย/แกนน า ผลลัพธ์

1.โครงการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกนัโรคเบาหวาน

มกราคม พ.ศ. 2569 – 
สิงหาคม พ.ศ. 2569

1.พยาบาล-คดักรอง ให้ความรู้ แนะน าการใช ้Application
2.นักโภชนาการ-ใหค้วามรู้ ปรับเมนูอาหาร

อสม.-เขา้ร่วม ติดตามการเยี่ยมบ้าน ใช้ 
Application

1.ร้อยละ 60 ของผูเ้ขา้ร่วมมีความรู้
เพิ่มข้ึน
2.ร้อยละ 60 ปรับพฤติกรรมสุขภาพได้

2.โครงการให้ความรู้ ส่งเสริม
สุขภาพผูป่้วยโรคเบาหวาน 

มกราคม พ.ศ. 2569 – 
สิงหาคม พ.ศ. 2569

1.แพทย-์ปรับแผนการรักษา
2.พยาบาล-คดักรอง ให้ความรู้ 
3.เภสัชกร-ปรับยา
4.นักโภชนาการ-ใหค้วามรู้ ปรับเมนูอาหาร

อสม.-เขา้ร่วม ติดตามการเยี่ยมบ้าน 1.ร้อยละ 60 ของผูป่้วยมีความรู้เพิ่มข้ึน
2.ร้อยละ 60 คมุ FBS < 126 MG/DL 
ภายใน 3 เดือน
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