
ด้านที่ 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

8.2 กระบวนงานสุขศึกษาในชุมชน
8.2.1 การศึกษาพฤตกิรรมสุขภาพกลุ่มปกติ/เส่ียง

ข้อมูลปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัของโรงพยาบาล

จากขอ้มูลของโรงพยาบาลเวียงป่าเป้าประจ าปีพ.ศ.2568 พบว่าผูป่้วยท่ีโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCD) ท่ีเขา้รับบริการใน PCU ต าบลเวียง 
โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง ได้แก่ ผูป่้วยโรคเบาหวาน จ  านวน 126 ราย ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงจ านวน 952 ราย และ
พบว่ากลุ่มวยัท างานมีภาวะอว้นสูงถึง ร้อยละ 31.6 ดงัน้ัน กลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า ไดร้ะบุ“กลุ่มเส่ียง”ไดแ้ก่
วยัท างานท่ีมีภาวะอ้วนและประชาชนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเบาหวาน เป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัในการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นการจดัท าแผนกิจกรรมสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ
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เคร่ืองมือส ารวจพฤติกรรมสุขภาพ
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ผลการส ารวจและวิเคราะห์ปัจจัยก าหนดพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรม
สุขภาพ 

ร้อยลละ
พฤติกรรม

ไม่พึงประสงค์
ปัจจยัน  า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม

ด่ืมหวานเกิน
เกณฑ์

80% ขาดความรู้
เร่ืองน า้ตาล

ไมม่ีฉลาก
โภชนาการ

เพื่อนร่วมงาน
ชวนด่ืม

ไมอ่อกก าลงั
กาย

70% ไมรู้่วิธีออก
ก าลังกาย

ไมม่ีลานออก
ก าลัง

ครอบครัวไม่
สนับสนนุ

จากการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่มปกติ/เสี่ยง พบว่า มีพฤติกรรมเส่ียงส าคัญ 2
ประเด็นหลัก ได้แก่
1. การบริโภคน า้ตาลเกินเกณฑ์
o พบว่าร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายบริโภคน ้าตาลเกินเกณฑที์่แนะน า
o ปัจจยัน  า : ขาดความรู้เร่ืองผลกระทบของน ้าตาลต่อสุขภาพาพ
o ปัจจยัเอ้ือ : ไม่มีฉลากโภชนาการหรือป้ายแสดงปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองดื่ม/อาหาร
o ปัจจยัเสริม : เพื่อนร่วมงานและสภาพแวดลอ้มทางสังคมสนับสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืมหวาน
2. การไม่ออกก าลงักายอย่างเพียงพอ
o พบว่าร้อยละ 70 ของกลุ่มเป้าหมายไม่ออกก าลงักายตามเกณฑ์ที่แนะน า
o ปัจจยัน  า: ไม่ทราบวิธีการออกก าลงักายที่ ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัตนเอง
o ปัจจยัเอ้ือ: ขาดพื้นท่ีหรือส่ิงแวดลอ้มที่เอื ้อต่อการออกก าลังกาย เช่น ไม่มลีานสาธารณะ
o ปัจจยัเสริม: ครอบครัวหรือผูใ้กล้ชิดไม่สนับสนุนการออกก  าลงักาย
ขอ้มูลน้ีถูกน  าไปใชใ้นการจัดท  าแผนกิจกรรมสุขศึกษา เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชน
โดยรายละเอียดแผนกิจกรรมสามารถดูไดท่ี้แผนกิจกรรมสุขศึกษา
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