
ด้านที่ 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

8.2 กระบวนงานสุขศึกษาในชุมชน
8.2.2 การจัดท าแผนกิจกรรมสุขศึกษากลุ่มปกติ/เส่ียง

แผนกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

พฤติกรรม
เป้าหมาย

วัตถุประสงค์ ปัจจัยที่แก้ กิจกรรมสุขศึกษา ตัวช้ีวัด การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ

1.ลดการบริโภค
น ้ าตาลใหไ้ม่เกิน
เกณฑ์

1. เพิ่มความรู้เร่ือง
ผลกระทบน ้ าตาลและการ
เลือกเคร่ืองด่ืมหวานอย่าง
เหมาะสม

ปัจจยัน  า:ขาดความรู้ -จดัคลินิกลดหวานในชุมชน (สอน
อ่านฉลาก, เกมทายปริมาณน ้าตาล)

ร้อยละ 60 ของผูเ้ขา้ร่วมมี
ความรู้เพิ่มข้ึน

แบบทดสอบก่อน–หลงั 
(PRE–POSTTEST) เร่ือง
น  ้ าตาลและการเลือก
เคร่ืองด่ืม

ทีมสุขศึกษา กลุ่มงาน
บริการด้านปฐมภูมิและองค์
รวม/นักโภชนาการ/อสม.

2.สร้างสภาพแวดล้อมเอ้ือ
ลดหวาน

ปัจจยัเอ้ือ: ไม่มีฉลากหรือ
ป้ายเตือน

-จดัตลาดนัดสุขภาพ“ลดหวาน ลด
โรค”
-จดัท  าป้ายสัญลกัษณ์หวานน้อยใน
โรงอาหาร/ร้านค้า- รณรงค์“มุม
เคร่ืองด่ืมหวานน้อย”ในตลาดนัด
สุขภาพ

ร้อยละ 60 ของร้านค้าที่
ตดิป้าย/แสดงฉลาก
โภชนาการครบถว้น

ตรวจจ านวนร้าน/จดุ
จ  าหน่ายท่ีติดป้ายและ
ส ารวจผู้ใชบ้ริการเลือก
หวานน้อย

ทีมสุขศึกษา กลุ่มงาน
บริการด้านปฐมภูมิและองค์
รวม/งานโภชนาการ/อปท./
อสม.

3.ส่งเสริมแรงจูงใจจาก
เพื่อนร่วมงานและสังคม

ปัจจยัเสริม:เพื่อน/สังคม
ชวนดื่ม

-จดัชมรมเพื่อนลดหวาน และกิจกรรม
แขง่ขนัลดน ้าตาลในชุมชน-แชร์
ประสบการณ์ผ่านไลน์กลุ่ม

ร้อยละของสมาชิกที่ลด
การด่ืมน  ้าหวานานลง
อย่างนอ้ย 60%

แบบติดตามพฤติกรรม 4
สัปดาห์

ทีมสุขศึกษา กลุ่มงาน
บริการด้านปฐมภูมิและองค์
รวม/อสม.



ด้านที่ 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

8.2 กระบวนงานสุขศึกษาในชุมชน
8.2.2 การจัดท าแผนกิจกรรมสุขศึกษากลุ่มปกติ/เส่ียง

แผนกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง (ต่อ)

พฤติกรรม
เป้าหมาย

วัตถุประสงค์ ปัจจัยที่แก้ กิจกรรมสุขศึกษา ตัวช้ีวัด การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ

2.การออกก าลังกาย
เพียงพอ

1. เพิ่มความรู้และทักษะ
การออกก าลังที่ถูกต้อง

ปัจจยัน า:ไม่รู้วิธีออก
ก าลงักาย

-สาธิตการออกก าลงัที่เหมาะกับวัย
ท างาน
-แจกส่ือแนะน าการออกก าลังกาย

ร้อยละ 60 ของผู้ เข้าร่วม
ที่สามารถสาธิตท่าออก
ก าลงักายที่ถูกต้องได้

การสาธิตกลับ นักกายภาพบ าบดั/ทีมสุข
ศึกษา กลุ่มงานบริการดา้น
ปฐมภูมิและองค์รวม

2.สร้างพืน้ที่และโครงสร้าง
เอือ้ตอ่การออกก าลงักาย

ปัจจยัเอือ้: ไม่มีพืน้ที่ออก
ก าลงักาย

-จัดท าลานออกก าลงักายชุมชน
(ร่วมกบั อปท.)
-จัดกิจกรรม เดิน-ว่ิง-เต้น ทุกเยน็

ร้อยละ 60 ของผู้ เข้าร่วม
ที่ออกกก าลังกาย ≥150
นาท/ีสปัดาห์ต่อเนื่อง 1
เดือน

แบบบนัทกึการออกก าลงั
กายรายสปัดาห์

ทีมสุขศึกษา กลุ่มงาน
บริการด้านปฐมภูมิและองค์
รวม/อปท./อสม.

3.กระตุ้นแรงจงูใจและการ
สนับสนนุจากครอบครัว

ปัจจยัเสริม:ครอบครัว
ไม่สนับสนนุ

-จัดกิจกรรมครอบครัวสุขภาพดีออก
ก าลงัด้วยกนั
-จัดประกวด“บ้านนีส้ขุภาพดี”

ร้อยละ 60 ของครอบครัว
ที่ม ีกิจกรรมออกก าลงั
กายร่วมกนัอย่างน้อย
สปัดาห์ละ1ครัง้

แบบติดตามครอบครัว/
ภาพถ่ายกิจกรรม

ทีมสุขศึกษา กลุ่มงาน
บริการด้านปฐมภูมิและองค์
รวม/อสม./แกนน า
ครอบครัว
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