
ด้านที่ 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

8.2 กระบวนงานสุขศึกษาในชุมชน
8.2.3 การจัดกิจกรรมสุขศึกษากลุ่มปกติ/เส่ียง

ตารางสรุปการจัดกิจกรรม

ล าดับ
พฤติกรรม
เป้าหมาย ช่ือกิจกรรม วันท่ีจัดกิจกรรม

ทีมสหวิชาชีพ /
เครือข่ายที่ร่วม

รายละเอียด
กจิกรรมที่จดั

วธีิประเมินผล
ผูเ้ขา้ร่วม

ผลลพัธ์ที่ได(้%)

1. บริโภคน ้าตาลให้ไม่เกนิ
เกณฑ์

คลินิกลดหวานในชุมชน 10 มี.ค.2569 ทีมสุขศึกษา กลุ่มงาน
บริการด้านปฐมภูมิและ
องค์รวม/นักโภชนาการ/
อสม.

สอนอ่านฉลากน า้ตาล PRE–POST 
TEST ความรู้เร่ือง
น า้ตาล

ความรู้เพิ่มขึน้ 
65% → 95%

ตลาดนัดสขุภาพ“ลดหวาน
ลดโรค”

10 มี.ค.2569 ทีมสุขศึกษา กลุ่มงาน
บริการด้านปฐมภูมิและ
องค์รวม/นักโภชนาการ/
อปท./อสม.

-จัดบธูลดหวาน
-แจกส่ือให้
ผู้ประกอบการติดป้าย
หวานน้อย

แบบสอบถามสัน้หลงั
ร่วมกิจกรรม

≥ 70% เลือกเครื่องด่ืม
หวานน้อย

ชมรมเพื่อนลดหวาน ตลอดปี(รายเดือน) ทีมสุขศกึษา กลุม่งาน
บริการด้านปฐมภมิูและ
องค์รวม/อสม.

-จัดกลุ่มไลน์แชร์
ประสบการณ์ลดหวาน
-ตรวจติดตามน า้หนกั/
รอบเอว

แบบติดตามพฤติกรรม
รายเดือน

≥ 30% ลดการบริโภค
น า้ตาล ≥ 50%
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ตารางสรุปการจัดกิจกรรม (ต่อ)

ล าดับ
พฤติกรรม
เป้าหมาย ช่ือกิจกรรม วันท่ีจัดกิจกรรม

ทีมสหวิชาชีพ /
เครือข่ายที่ร่วม

รายละเอียด
กจิกรรมที่จดั

วธีิประเมินผล
ผูเ้ขา้ร่วม

ผลลพัธ์ที่ได(้%)

2. การออกก  าลงักายเพียงพอ เวิร์คช็อปออกก าลังกาย
ส าหรับวัยท างาน

10 มี.ค.2569 นักกายภาพบ าบดั/ทีม
สุขศกึษา กลุ่มงาน
บริการด้านปฐมภมิูและ
องค์รวม

สาธิตการออกก าลงั
กาย 150 นาท/ี
สปัดาห์

PRE–POST TEST 
ความรู้และความมัน่ใจ

ความมัน่ใจเพิ่มขึน้จาก 
40% → 85%

ลานออกก าลังกายชมุชน + 
เดิน-ว่ิง-เต้น ทุกเย็น

เริ ่ม มี.ค.2569 เป็นต้นไป ทีมสุขศึกษา กลุ่มงาน
บริการด้านปฐมภูมิและ
องค์รวม/อปท./อสม.

เปิดลานจัดกิจกรรม 
เดิน-ว่ิง-เต้น ทุกเยน็

บนัทกึการใช้ พืน้ที่ + 
ส ารวจ ผู้ เข้าร่วม

≥45% ใช้ลาน ≥3
ครัง้/สปัดาห์

ครอบครัวสุขภาพดี ออกก าลงั
ด้วยกัน

10 มี.ค.2569 ทีมสุขศกึษา กลุ่มงาน
บริการด้านปฐมภมิูและ
องค์รวม/อสม./แกนน า
ครอบครัว

จัดประกวด“บ้านนี ้
สุขภาพดี”ส่งคลิปออก
ก าลงัร่วมกัน

แบบสอบถามติดตาม
ครอบครัว

≥40% ครอบครัวออก
ก าลงั ≥150 นาท/ี
สปัดาห์
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รูปกิจกรรม
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เคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินในกิจกรรม
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ส่ือการจัดกิจกรรม
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