
ด้านที่ 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

8.2 กระบวนงานสุขศึกษาในชุมชน
8.2.4 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มปกต/ิเส่ียง

แผน/แนวทางการเฝ้าระวังพฤตกิรรมสุขภาพ "ลดกินหวาน เพ่ือป้องกันโรคเบาหวาน"

พฤติกรรมเส่ียง พื้นที่ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา วิธีการเฝ้าระวงั เคร่ืองมือ

1.ดื่ มน ้ำเปล่ำ เคร่ืองดืม่ไม่มี
รสหวำน
2.ดื่ มน ้ำชงรสหวำน นม
เปร้ียว น ้ำอดัลม
3.ดื่ มกำแฟส ำเร็จรูป 3 In 1 
ดื่ มชำเขียว
4.ดื่ มน ้ำผลไม้ส ำเร็จรูป น  ้ ำ
สมุนไพรรสหวำน
5.เติมน ้ำตำล น ้ำเชื่อม น  ้ ำผึ้ง 
หรือสำรให้ควำมหวำนอื่นๆ
เพิ่มในอำหำร

ร้ำนค้ำในชุมชน วนัท  ำงำนอำยุ 25-59 ปี หลงัเลิกงำนในช่วงเดือน 
มีนำคม 2569

สังเกตพฤติกรรมท่ีร้ำนคำ้ใน
ชุมชน

แบบบนัทึกกำรสงัเกต
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สรุปผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ "ลดกินหวาน เพ่ือป้องกันโรคเบาหวาน"

พฤติกรรมเส่ียง จ านวน 20 คน ร้อยละ ระดับความเส่ียง(ค่าเฉลีย่ของกลุ่ม)

1.ดื่ มน ้ำเปล่ำ เคร่ืองดื่มไม่มีรสหวำน 10 คน 50 พอใช้

2.ดื่ มน ้ำชงรสหวำน นมเปร้ียว น ้ำอดัลม 18 คน
90

ปรับปรุง

3.ดื่ มกำแฟส ำเร็จรูป 3 In 1 ดื่ มชำเขียว
17 คน

85 ปรับปรุง

4.ดื่ มน ้ำผลไม้ส ำเร็จรูป น  ้ ำสมุนไพรรสหวำน 5 คน
25

ดี

5.เติมน ้ำตำล น ้ำเชื่อม น ้ำผึ้ง หรือสำรให้ควำม
หวำนอื่นๆเพิ่มในอำหำร

15 คน
75 ปรับปรุง

6.กนิไอศกรีม เบเกอร่ี ขนมหวำน
19 คน

95
ปรับปรุง
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ตารางปรับแผนการจัดกจิกรรมสุขศึกษาลดพฤติกรรม "ลดกินหวาน เพ่ือป้องกันโรคเบาหวาน"

ประเด็นพฤติกรรม กิจกรรม การประเมินผล

1.ดื่ มน ้ำชงรสหวำน นมเปร้ียว น ้ำอดัลม 1.จดักิจกรรมใหค้วำมรู้เก่ียวกบัผลกระทบดำ้นสุขภำพของ
กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีน ้ำตำลสูง

ควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับผลกระทบดำ้นสุขภำพของกำร
ดื่ มเคร่ืองดื่มท่ีมีน ้ำตำลสูง

2.กนิไอศกรีม เบเกอร่ี ขนมหวำน 2.จดักิจกรรมอำหำรทำงเลือกลดหวำนทีละนิด แบบประเมินควำมรู้เก่ียวกับอำหำรทำงเลือกและปริมำณ
น ้ ำตำล
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