
ด้านที่ 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

8.2 กระบวนงานสุขศึกษาในชุมชน
8.2.5 การประเมินผลการด าเนินงานสุขศึกษากลุ่มปกติ/เส่ียง

ตารางผลการประเมินปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรม ปัจจัย
ก่อนด าเนินกิจกรรม 

(%)
หลังด าเนินกิจกรรม 

(%)
การเปล่ียนแปลง

ดื่ มหวานเกินเกณฑ์ ปัจจยันาํ:ขาดความรู้ 30% 75% เพิ่มข้ึน 45%

ปัจจยัเอ้ือ: ไม่มีฉลากหรือ
ป้ายเตือน 20% 65%

เพิ่มข้ึน 45%

ปัจจยัเสริม:เพื่อน/สังคม
ชวนดื่ม

15% 60%
เพิ่มข้ึน 45%

ไม่ออกกาํลังกาย ปัจจยันํา:ไม่รู้วิธีออกกําลัง
กาย 30% 75%

เพิ่มข้ึน 45%

ปัจจยัเอือ้: ไม่มีพืน้ีีอออก
กาํลงักาย 10% 65%

เพิ่มข้ึน 55%

จจัยเสริม:ครอบครัว
ไม่สนับสนนุ 15% 65%

เพิ่มข้ึน 50%
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ตารางผลพฤติกรรมสุขภาพ (ก่อน-หลัง)

พฤติกรรม ก่อนกิจกรรม หลัง 3 เดือน เป้าหมาย ผลลัพธ์

ดื่ มหวานเกินเกณฑ์ 80 % 55% ลดลง > 15% ลดลง 25%

ไม่ออกกาํลังกาย 70 % 50% ลดลง > 10% ลดลง 20%
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