
ด้านที่ 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

8.3 กระบวนงานสุขศึกษาในสถานพยาบาล
8.3.1 การศึกษาพฤตกิรรมสุขภาพกลุ่มป่วย

แบบการประเมินพฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยก าหนดพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยรายบุคคคคล
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สรุปการประเมินพฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยก าหนดพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย

สรุปการประเมินพฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยก าหนดพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
จากการประเมินประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคเบาหวาน จ  านวน 20 ราย พบว่า
      -ผู้ป่วย ร้อยละ 65 มีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) : ปานกลาง
      -พฤติกรรมเส่ียงท่ีพบมากท่ีสุดคือ การบริโภคน ้ าตาลเกินเกณฑ์ (ร้อยละ 80)
      -ปัจจยัน  า : ขาดความรู้เร่ืองผลกระทบของน ้าตาลและการออกก าลงักาย
      -ปัจจยัเอ้ือ : ไม่มีเมนูสุขภาพและพ้ืนท่ีออกก าลงักายเพียงพอ
      -ปัจจยัเสริม : ครอบครัว/เพ่ือนร่วมงานไม่สนับสนุนการเปลี่ยนพฤติกรรม


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2

