
ด้านที่ 8 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

8.3 กระบวนงานสุขศึกษาในสถานพยาบาล
8.3.4 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มป่วย แผน/แนวทางเฝ้าระวังพฤตกิรรมสุขภาพกลุ่มป่วย

วิธีการติดตาม รายละเอียด ความถ่ี

Tele-Nursing,Tele-Med พยาบาลโทรติดตาม เพื่อสอบถามอาการและพฤติกรรมสุขภาพ ทุกสัปดาห์

LINE กลุ่ม โรงเรียนเบาหวาน PCU ต.
เวียง

สร้างกลุ่มผ ูป่้วยเพ่ือส่ือสาร ให้ความรู้และก าลงัใจ ต่อเน่ือง

เย่ียมบา้นร่วมกบั อสม. ทีมพยาบาลและ อสม. เย่ียมบบา้นเพ่ือประเมิณส่ิงแวดลอ้มและแรงสนบัสนุน ทุก 3-6 เดือน

แผน/แนวทางเฝ้าระวังพฤตกิรรมสุขภาพกลุ่มป่วย
การติดตามและเสริมพลงัผู้ป่วยเบาหวานหลังจ าหน่ายจากโรงพยาบาล

วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้ผูป่้วยเบาหวานไดรั้บการติดตามต่อเน่ืองหลงัจากจ าหน่ายจากโรงพยาบาล และได้รับการเสริมพลงัให้สามารถจดัการสุขภาพตนเอง
ไดอ้ย่างเหมาะสม
แนวทางการติดตาม :
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8.3 กระบวนงานสุขศึกษาในสถานพยาบาล
8.3.4 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มป่วย รายงานผลการเฝ้าระวังพฤตกิรรมสุขภาพกลุ่มป่วย

ตัวชีว้ัด เป้าหมาย ผลจริง แนวโน้ม
ผู้ป่วยไดรั้บการติดตามต่อเน่ือง > 60 % 100 % บรรลุ

ผู้ป่วยมีพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น (อาหาร/ยา/ออกก าลงั) > 60 % 90 % ดีข้ึน

ผู้ป่วยมีระกบัน ้ าตาลลดลง > 60 % 80 % ดีข้ึน

สรุปผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มป่วย
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8.3 กระบวนงานสุขศึกษาในสถานพยาบาล
8.3.4 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มป่วย ภาพหลักฐาน
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